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INTRODUCTION

SOMNOLENCE DE L’ENFANT

Symptôme majeur de l’insuffisance de sommeil/hypersomnie/narcolepsie/retard de phase 

/SAOS

Diagnostic important car conséquences importantes sur le développement/apprentissages

Prévalence : 

10-20% des enfants pré-pubertaires

16-47% des adolescents



INTRODUCTION

SOMNOLENCE DE L’ENFANT

2 grandes questions : 

- Y a-t-il une somnolence ? 

- Quelle est la cause de cette somnolence ? 
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Y A-T-IL UNE SOMNOLENCE ?



Echelles spécifiques de la somnolence : 

- PDSS (pediatric daytime sleepiness scale)

- ESS CHAD (epworth sleepiness scale for children and adolescents)

- FSSA-8 items (french sleepiness scale for adolescents)

Echelles générales incluant une évaluation de la somnolence : 
SDSC (sleep disturbance scale for children)
PSQ (pediatric sleep questionnaire)

Questionnaire en ligne incluant une évaluation de la somnolence : 
Questionnaire sommeil de l’adolescent (Réseau morphée)

Echelle spécifique de la somnolence dans le cadre de la narcolepsie : NSS-P
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Y A-T-IL UNE SOMNOLENCE ?

FSSA-8 items : french sleepiness scale for 
adolescents  
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FSSA-8 items : french sleepiness scale for 
adolescents  

Population non clinique 



Y A-T-IL UNE SOMNOLENCE ?

FSSA-8 items : french sleepiness scale for 
adolescents  

12-18 ans

Groupe clinique et non clinique 



>10

Y A-T-IL UNE SOMNOLENCE ?

Echelle d’Epworth 
ESS

FSSA-8 items

Pathologique si >7



ESS CHAD : Epworth sleepiness scale for 
children and adolescents (échelle australienne)
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12-18 ans

7-16 ans



ESS CHAD
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Y A-T-IL UNE SOMNOLENCE ?

FSSA-8 items / ESS CHAD ?



Echelles générales 
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En + : 
somnambulisme
Bruxisme
cataplexies



Questionnaire en ligne
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Questionnaire en ligne

Y A-T-IL UNE SOMNOLENCE ?

Le sommeil de l'enfant (reseau-morphee.fr)

https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/
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Y A-T-IL UNE SOMNOLENCE ?

NSS-P 
Narcolepsy severity scale pédiatrique 

10-18 ans
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NSS-P : pediatric narcolepsy severity
scale

Narcolepsie type 1 :  
Quantifier la sévérité, fréquence et conséquence des symptômes  
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NSS-P 
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Agenda



SHS 
/ Spruyt-Gozal

QUELLE EST LA CAUSE DE CETTE SOMNOLENCE ?

Dépistage des enfants à haut 

risque de troubles respiratoires 

avec un retentissement clinique



SHS 
/ Spruyt-Gozal

QUELLE EST LA CAUSE DE CETTE SOMNOLENCE ?

score moyen cumulatif 

score > 2,75 prédit un IAH ≥5
(se = 82 %, sp= 81 %, VPN = 92 %) 

> 6 ans



MCTQ : Munich chronotype questionnaire 
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CDI
Children’s depression inventory

STAI-CH
State-Trait Anxiety Inventory for Children

ADHD-IV Rating Scale (TDAH)

QUELLE EST LA CAUSE DE CETTE SOMNOLENCE ?



CONCLUSION

De plus en plus d’outils pour évaluer la somnolence chez l’enfant

Variabilité de la maturité de l’enfant

Aucun outil validé pour les <7 ans (sauf SDSC) 

Comportement de compensation sous évalué dans les échelles (hyperactivité motrice, abus

de substance)


